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PERFIL PROFESIONAL 

Médico especialista con experiencia en atención médica general, vigilancia 

epidemiológica e investigación en salud pública. Formación especializada en Higiene y 

Epidemiología, con dominio de análisis de datos, SPSS, evaluación de riesgos. 

Profesional apasionada por la medicina basada en evidencia y la divulgación científica, 

con fuerte interés en la docencia y la formación de futuros profesionales. Asimismo, con 

una marcada orientación hacia la salud mental, prevención de enfermedades y atención 

del adulto mayor. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

Voluntaria cartógrafa — Macropatón Regional América Latina 2026  

Programa de Voluntarios de las Naciones Unidas (VNU) y Humanitarian OpenStreetMap 

Team (HOT) | Actualmente 

• Contribuí a la generación y actualización de datos geoespaciales utilizando 

OpenStreetMap y HOT Tasking Manager para apoyar la preparación y respuesta ante 

desastres en comunidades vulnerables de México, Ecuador, Paraguay, Perú y Guatemala 

• Aplique criterios de calidad y validación cartográfica mediante herramientas de mapeo 

como ID Editor 

 

Epidemiólogo — Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (La Habana, 

Cuba) | 2024 – 2021  

• Seguimiento epidemiológico de pacientes 

• Investigación, manejo de base de datos y análisis estadístico con SPSS 

• Evaluación de riesgos epidemiológicos en población vulnerable 

• Recolección, interpretación y análisis de datos estadísticos en salud 

• Implementación de programas de prevención y promoción a la salud 

• Elaboración de estrategias para control y prevención de enfermedades 

 

Médico General — Farma Atención Médica S.C. (Puebla, Puebla) | 2021 – 2019 

• Consulta médica de primer nivel 

• Diagnóstico y seguimiento de pacientes 

• Elaboración y control de expedientes clínicos 

• Promoción y prevención en salud 

 

PRÁCTICAS PROFESIONALES 

 Servicio Social  

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía “Manuel Velasco Suárez” (Ciudad de 

México) | 2017 

•Seguimiento hospitalario y desarrollo de proyecto de investigación  
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 Internado Médico de Pregrado 

Hospital Regional No. 36 “San Alejandro” (Puebla, Puebla) | 2016 

•Rotaciones clínicas y valoración de pacientes 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 Especialidad Médica en Higiene y Epidemiología 

Universidad Ciencias Médicas de La Habana “Victoria de Girón”. La Habana | 2024 – 2021 

Logros y reconocimientos 

 Reconocimiento mejor graduado en mérito al rendimiento académico 

 Premio a trabajo destacado en jornada científica (Modalidad cartel) | Situación 

epidemiológica del sarampión en México  

 

 Licenciatura Médico Cirujano 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco  

Villahermosa, Tabasco | 2015– 2010 

 

CURSOS Y ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL 

• Taller virtual Liderazgo para el Desarrollo Profesional del Personal de Salud (México, 

2026) 

• Promoción de la salud mental y prevención de adicciones (México, 2026) 

• Hantavirus: retos epidemiológicos y riesgos para la salud pública (México, 2026) 

• Interactive workshop Management  of Depression and Suicidal Behaviour (Irlanda, 2025) 

• Atención y cuidado de personas adultas mayores (México, 2025) 

• Salud ocupacional (Cuba, 2024) 

• Nutrición en el adulto mayor (México, 2023) 

• Manejo de pacientes con COVID-19 en primer nivel de atención (México, 2020) 

 

HABILIDADES 

• Dominio de Microsoft Office y SPSS 

• Análisis de datos cuantitativos 

• Competencias investigativas 

• Trabajo en equipo y liderazgo 

• Gestión y coordinación de grupos 

• Uso de herramientas digitales (Zoom, Google Meet, Teams, Canva) 

• Redacción médica y científica 

• Manejo de herramientas de Inteligencia Artificial 

 

IDIOMAS 

• Español: Nativo 

• Inglés: B2 


